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«Как помочь ребенку развить связную речь» 
 

     Под связной речью понимается развернутое изложение определенного 

содержания, которое осуществляется логично, последовательно и точно, 

грамматически правильно и образно. По тому, как ребенок строит свои 

высказывания, можно судить об уровне его речевого развития. В очень 

сложном положении оказываются те дети, которые при поступлении в школу 

почти не владеют или плохо владеют устным пересказом, не умеют «связно 

рассказывать» о различных событиях своей жизни, о просмотренных 

фильмах и пр. 

     Как родители могут помочь ребенку развить связную речь? Прежде всего, 

мы, родители, можем специально создавать ситуации, стимулирующие 

развитие навыков общения. 

     Чаще просите ребенка рассказывать, что он видел, где бывал, что делал. 

Выслушивайте его рассказ до конца, помогайте при затруднениях. Пусть 

ребенок повторит свой рассказ другому человеку – папе, бабушке, дедушке, 

знакомым. 

        Очень охотно дети передают сюжеты мультфильмов, кукольных 

спектаклей, цирковых представлений, когда содержание захватывает их 

эмоционально. Начните вместе с малышом смотреть интересный 

мультфильм, а на самом захватывающем месте "вспомните" про неотложное 

дело, которое вы должны сделать именно сейчас, но попросите ребенка 

рассказать вам позже, что произойдет дальше в мультфильме и чем он 

закончится. Не забудьте поблагодарить вашего рассказчика! 

     Создавайте фотоальбомы о жизни ребенка. Это могут быть альбомы о 

летнем отдыхе, о домашних делах, о его комнате, о вашей семье, о домашнем 

любимце и т.п. Альбом нужно не просто сделать и убрать, а обсудить 

каждую фотографию с ребенком. Пусть он расскажет, кто снят, что он 

делает, что было до и после этого. Это должен быть настоящий, а не 

виртуальный альбом. Ребенок может взять его в руки, посмотреть ещѐ раз, 

показать друзьям, отнести в детский сад. Хорошо, если фотографии наклеены 

в небольшой альбом для рисования и рядом записан рассказ ребенка. Тогда 

взрослый, которому ребенок показывает свой альбом, может помочь ему при 

затруднениях наводящими вопросами. 

     Развитие связной речи ребенка - это творческий процесс. Игры и 

упражнения для развития речи и словарного запаса призваны подключить 

воображение, самостоятельно интерпретировать слова и понятия, через 

зрительные образы запоминать значения слов. Развитие связной речи 

является необходимым условием успешности обучения ребенка в школе. 
 

 

 



 

 

Последовательность работы над связной речью: 
 

- воспитание понимания связной речи; 

- воспитание диалогической связной речи; 

- воспитание монологической связной речи, приемы работы: 

- работа над составлением рассказа — описания; 

- работа над составлением рассказа по серии сюжетных картинок; 

- работа над составлением рассказа по одной сюжетной картинке; 

- работа над пересказом; - работа над самостоятельным рассказом. 
 

Приемы работы по формированию связной речи 

 
      1. Беседы с ребенком с использованием красочных картинок, 

выразительной интонации, мимики, жестов. 

      2. Чтение рассказов или сказок, после чего следует рассмотреть картинки. 

Если ребенок понял рассказ, то по просьбе взрослого он может показать 

изображенных на ней действующих лиц, совершаемые ими действия и т.п. 

Взрослый может задать вопросы по содержанию рассказа для выяснения 

понимания ребенком причинно-следственных связей (Почему это случилось? 

Кто в этом виноват? Правильно ли он поступил? и т.д.) О понимании смысла 

рассказа свидетельствует также умение пересказать его своими словами. 

       3. Необходимо учить ребенка участвовать в беседе (диалог). В беседе 

расширяется словарный запас, формируется грамматический строй 

предложения. Беседовать можно по различным темам: о книгах, фильмах, 

экскурсиях, а так же это могут быть беседы по картинкам. Ребенка 

необходимо научить слушать собеседника не перебивая, следить за ходом его 

мысли. В беседе вопросы взрослого должны усложняться постепенно, как и 

ответы детей. Начинаем с конкретных вопросов, на которые можно дать один 

вариант короткого ответа, постепенно усложняя вопросы, и требуя более 

развернутые ответы. Это делается с целью постепенного и незаметного для 

ребенка перехода к монологической речи. 

      4. При составлении описательных рассказов ребенок овладевает первыми 

навыками связного изложения мыслей «на одну тему», одновременно он 

прочно усваивает признаки многих предметов, а, следовательно, расширяется 

словарный запас. Для обогащения словарного запаса очень важно проводить 

подготовительную работу к составлению каждого рассказа-описания, 

напоминая ребенку о признаках описываемых предметов или даже заново 

знакомя его с этими признаками. 

      5. Трудность правильного прослеживания ребенком основных моментов 

развития сюжета проще всего преодолеть, если начать работу с составления 

рассказа по серии сюжетных картинок, расположенных в той 

последовательности, в какой происходили события. 



Количество сюжетных картинок в серии постепенно увеличивается, и 

описание каждой картинки становится более подробным, состоящим из 

нескольких предложений. В итоге составления рассказов по сериям картинок 

ребенок должен усвоить, что рассказы нужно строить в строгом соответствии 

с последовательностью расположения картинок, а не по принципу «Что 

первое вспомнилось, о том и говори». 

      6. При составлении рассказа по одной сюжетной картине очень важно, 

чтобы картина отвечала следующим требованиям: 

- она должна быть красочной, интересной и привлекательной для ребенка; 

- сам сюжет должен быть понятен ребенку данного возраста; 

- на картине должно быть небольшое число действующих лиц; 

- она не должна быть перегружена различными деталями, не имеющими 

прямого отношения к ее основному содержанию. 

Необходимо предложить ребенку придумать название картины. Ребенок 

должен научиться понимать сам смысл изображенного на картине события и 

определять свое отношение к нему. Предварительно взрослый должен 

продумать содержание беседы по картине и характер задаваемых ребенку 

вопросов. 

      7. В процессе работы над пересказом у ребенка развиваются и 

совершенствуются внимание и память, логическое мышление, активный 

словарь. Ребенок запоминает грамматически правильные обороты речи, 

образцы ее построения. Знакомство ребенка с содержащейся в рассказах и 

сказках новой для него информацией расширяет круг его общих 

представлений и способствует совершенствованию его монологической речи 

в целом. 

     При работе над пересказом конкретного текста сначала нужно 

выразительно прочитать или рассказать ребенку интересный и доступный 

ему по содержанию рассказ и затем спросить, понравился ли он ему. Можно 

так же задать несколько уточняющих вопросов по содержанию рассказа. 

      Обязательно нужно объяснить ребенку значение незнакомых слов. Важно 

обратить внимание на «красивые» обороты речи. Можно рассмотреть 

иллюстрации. Перед повторным чтением рассказа предложите ребенку еще 

раз внимательно его прослушать и постараться запомнить. 

      8. Переход к самостоятельному составлению рассказов должен быть 

достаточно хорошо подготовлен всей предшествующей работой, если она 

проводилась систематично. Чаще всего это бывают рассказы из личного 

опыта ребенка. 

      Рассказ из личного опыта требует от ребенка умения самостоятельно 

подбирать нужные слова, правильно строить предложения, а также 

определять и удерживать в памяти всю последовательность событий. 

Поэтому первые небольшие по объему самостоятельные рассказы детей 

обязательно должны быть связаны с наглядной ситуацией. Это «оживит» и 

дополнит нужный для составления рассказа словарный запас ребенка, 

создаст у него соответствующий внутренний настрой и позволит ему легче 

соблюдать последовательность в описании недавно пережитых им событий. 



 

 

Причины, которые тормозят развитие связной речи 

 

       У родителей часто возникает вопрос: почему у нашего ребенка речь 

плохо развивается, ведь мы ему даем все, что нужно. Ответ не может быть 

однозначным. Каждый ребенок развивается по−своему. Одной причины быть 

не может. Чаще всего существует несколько предрасполагающих факторов, 

которые приводят к неблагополучному развитию связной речи. 

 Осложнения беременности. 

  В период беременности мама перенесла одно или несколько инфекционных 

заболеваний, которые отрицательно повлияли на развитие речевых зон в 

головном мозге малыша. Редко, кто обращает внимание на ранние токсикозы 

беременности. Именно они могут стать причиной речевых нарушений. 

 Осложнения в родах. 

       Родовые травмы, асфиксии и гипоксии новорожденного и другие 

осложнения родов в будущем могут привести к речевым нарушениям у 

ребенка. 
 Травмы ребѐнка. 

      Нередко малыши в раннем возрасте получают различные травмы головы. 

Если у ребенка затронуты зоны, где расположены речевые зоны, нарушений 

речи будет не избежать. На развитие речи влияют все психические процессы, 

поэтому любая травма головы может негативно сказаться на речевом 

развитии ребенка. 

 У ребенка общее недоразвитие речи. 

       Одной из характеристик ОНР является нарушение развития связной речи. 

Это тяжелое нарушение речи. Данный диагноз ставят примерно к пяти годам. 

Но если до этого возраста ваш ребенок плохо общается с взрослыми и 

сверстниками, не может пересказать рассказ или сочинить небольшую 

историю, значит уже можно заподозрить речевое нарушение. 

 Погрешности в воспитании ребенка. 

        Если родители не дают возможности общаться ребенку с другими 

детьми и взрослыми, то ждать быстрого и правильного развития связной 

речи не стоит. Речь развивается, как условный рефлекс, нужен сильный 

стимул, чтобы ребенок хорошо говорил. Также наиболее частая ошибка 

родителей состоит в том, что они «задаривают» ребенка игрушками, а вот 

почитать или поиграть с малышом времени не хватает. Если малыш 

предоставлен самому себе, развиваться связная речь не будет. 

 

10 правил, которые помогут развивать 

связную речь ребѐнка. 
      Не стоит думать, что помочь развитию связной речи малышу может 

только специалист. Есть простые правила, которые помогут вам поверить в 

свои силы, и вы начнете сами заниматься с ребенком. 



 Общайтесь с ребѐнком. 

     Разговаривайте с ребенком на прогулке, в машине, в автобусе, в 

магазине, по дороге из детского сада или школы. Отключите мобильный 

телефон и подарите полчаса времени общению с вашим ребенком. 

Обращайте внимание ребенка на все, что вас окружает. Радуйтесь вместе 

с ребенком его маленьким достижениям и планируйте вместе следующий 

день. 

 Станьте примером правильной и красивой речи. 

     У ребенка в раннем возрасте речь развивается в основном по 

подражанию. Ваш малыш будет употреблять те фразы, которые услышит 

от вас. Следите за своей речью. Старайтесь говорить с ребенком не 

спеша, развернутыми предложениями. Избегайте сложных научных 

терминов, говорите просто и понятно. 

 Отвечайте на вопросы ребѐнка. 

     Дети задают очень много вопросов. К возрасту пяти лет малышей 

можно назвать «почемучками». На все «почему?», «как?», «когда?» 

нужно найти время ответить. Не игнорируйте вопросы ребенка и 

постарайтесь найти достойные ответы. 

 Читайте книги ребѐнку. 

           Каждый день читайте книги ребенку и не только перед сном. Лучше 

выбрать книгу вместе с малышом. Помните, что во время чтения вас не 

должны отвлекать, ребенок должен видеть, что чтение вам очень интересно. 

 Научите ребѐнка читать.  

          Учить ребенка читать «с пеленок» не стоит. Вы сами заметите, когда 

малыш заинтересуется буквами и словами. Если малыш сам научится 

прочитывать слова, тогда вскоре он сможет сам читать любимые стихи и 

рассказы. 

 Учите пересказывать. 

           Важно не просто прочитать книгу, необходимо понять ее содержание. 

После того, как вы прочитали сказку или рассказ, попросите ребенка 

рассказать, что он запомнил. Если малыш затрудняется, помогите ему или 

перескажите сами. Вскоре малыш попробует сам пересказать любимую 

сказку. 

 Рассматривайте иллюстрации в книгах. 

          Дети младшего возраста любят книги с яркими картинками. 

Школьники также предпочтут читать произведение с иллюстрациями. Не 

теряйте возможности развивать связную речь с готовым материалом. 

Внимательно рассмотрите иллюстрации, назовите главных героев, обратите 

внимание на одежду героев, чем занимаются, что находится вокруг них. 

 Фантазируйте вместе с малышом. 

           Придумывайте свои маленькие истории, можно из жизни ребенка. 

Дети обожают, когда они сами становятся героями сказки. Если вы сможете 

увлечь малыша, он сам начнет пытаться сочинять. 

 Путешествуйте с ребѐнком.  



           Разнообразие впечатлений стимулирует развитие связной речи. Не 

упускайте возможности поговорить с ребенком во время путешествия. 

Рассказывайте ребенку о том, куда вы едите, чем вы будете заниматься. Не 

забывайте фотографироваться с ребенком и обязательно проявляйте снимки. 

Вместе с ребенком рассматривайте фотографии и составляйте рассказ о 

вашем путешествии. А когда к вам придут гости, попросите малыша 

самостоятельно по фотографиям рассказать эту историю. 

 Консультации специалистов. 

           Если ребенок избегает общения, не пытается пересказывать, у него не 

получается ответить даже на простые вопросы, значит вам необходимо 

проконсультироваться со специалистами. В первую очередь обратитесь к 

учителю-логопеду, психологу и неврологу. Следуйте указаниям педагогов и 

врачей. 

      Обращайте внимание на развитие связной речи ребенка, уделяйте время 

на свободное общение с малышом, полюбите разговаривать с ребенком. Если 

у вас получится следовать предложенным правилам, тогда и связная речь 

ребенка будет развиваться правильно. 


